1° CORRIDA E CAMINHADA DA APAE DE PRESIDENTE OLEGARIO - MG
REGULAMENTO
1 - A COMPETICAO

1.1) O Evento Esportivo | CORRIDA E CAMINHADA DA APAE DE PRESIDENTE OLEGARIO - MG, doravante denominado EVENTO,
sera realizado na cidade de Presidente Olegario/MG com largada e chegada na Praca da Independéncia, Centro, Presidente
Olegério - MG, no dia 23 de agosto de 2026 em qualquer condig¢do climatica, com participacdo de pessoas, homens e mulheres
devidamente inscritos, doravante denominadas ATLETAS;

1.2) O Evento sera realizado nas modalidades: Corrida de 5 km, Caminhada de 3 km e Corrida Kids;
1.3) O Evento é de realizacdo da APAE de Presidente Olegario — MG e cronometragem da Smarttimer;
1.4) Concentragdo as 07h00 e largada pontual as 07h30;

2 — CRONOGRAMA

e  06h - Abertura do evento;
e  06h40min - Aquecimento;
e  07h30min - Largada;

e 09h30 - Premiagdo;

e 10h30 - Encerramento;

2.2) Os horarios e distancias citados acima poderdo variar por necessidades técnicas;

2.3) A ORGANIZACAO solicita extrema ateng¢do as chamadas do sistema de som na 4rea de Largada para eventuais ajustes nos
respectivos horarios;

2.4) A Corrida Kids contara com a participagdo de personagens caracterizados como super-heroéis para animacdo e interagdo com
as criangas, além da disponibiliza¢gdo de brinquedos e atividades recreativas durante o evento, somente para os inscritos.

3 — REGRAS GERAIS DO EVENTO

3.1) A prova ndo é organizada, chancelada, homologada ou supervisionada pela Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAt).
Dessa forma, podem existir normas e procedimentos especificos préprios do evento, que podem divergir das regras oficiais da
confederacdo, sempre observados os principios norteadores de segurancga, transparéncia, lisura e igualdade entre os
participantes.

3.2) Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita e acata totalmente o
REGULAMENTO e suas regras, assume as despesas de transporte, hospedagem e alimentagdo, seguros e quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participagao antes, durante e depois do EVENTO;

3.3) E de responsabilidade do ATLETA, cadastrar um e-mail valido no ato de sua inscrigdo, ler os informativos enviados ao seu
endereco eletronico e acessar com frequéncia o site do evento para verificar possiveis modificagdes deste regulamento, noticias
e informacg0des para sua participacdo na prova;

3.4) Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede os direitos de utilizacdo de sua imagem, inclusive direito de arena, renunciando
a qualquer remuneracdo decorrente de transmissdes ou divulgacées em midia;

3.5) O ATLETA também autoriza o compartilhamento de seus dados pessoais com as empresas parceiras do EVENTO, que poderdo
contata-lo para fins institucionais, informativos ou promocionais;

3.6) Haverd para atendimento emergencial aos atletas, um servico de apoio médico com ambulancia para prestar o 12
atendimento e eventuais remog¢des. A continuidade do atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de



qualquer outra necessidade, serd efetuado na REDE PUBLICA, sob responsabilidade desta. A ORGANIZACAO n3o tem
responsabilidade sobre as despesas médicas que o atleta venha a ter durante ou apés a prova;

3.7) O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsdvel podera se decidir por outro sistema de atendimento médico
(remocao/transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico entre outros) eximindo a ORGANIZACAO de qualquer
responsabilidade, direta ou indireta sobre as consequéncias desta decisao;

3.8) A seguranca do evento recebera apoio dos érgaos competentes e havera monitores para a orientacdo dos participantes;

3.9) A ORGANIZACAO se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento sem aviso prévio, conforme as
necessidades do Evento, informando estas alteracgoes.

3.10) N3o havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES,
de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ ou acessdrios utilizados pelos ATLETAS no EVENTO, independente de qual
for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os ATLETAS venham a sofrer durante a
participacdo do EVENTO.

3.11) Ao se inscrever para o evento o ATLETA OU SEU RESPONSAVEL assume o compromisso e a responsabilidade de ter feito
rigorosa avaliacdo médica, inclusive a realizagdo de teste ergométrico prévio, exames médicos e avaliagGes fisicas pertinentes
com profissionais competentes da drea da salde e declara estar apto e autorizado para competir. O ATLETA OU SEU
RESPONSAVEL assume e, expressamente declara, que é conhecedor de seu estado de satde, que tem condi¢des de satde para
participar do evento, que tem capacidade atlética necessaria, e que treinou adequadamente para o evento;

3.12) Os acessos as areas de Concentrac¢do e Largada serdo sinalizados, sendo proibido pular as grades que delimitam estas areas
sob qualquer pretexto;

3.13) O posicionamento escolhido pelo ATLETA nos locais de LARGADA, disponiveis no evento, previstos no regulamento ou
disponibilizados pela ORGANIZACAO é de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo;

3.14) O ATLETA devera observar o trajeto ou percurso balizado para a prova, ndo sendo permitido qualquer outro meio auxiliar
para alcancar qualquer tipo de vantagem ou corte do percurso indicado;

3.15) E proibido o auxilio de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso tecnolégico sem prévia autorizacdo da Organizac3o;

3.16) A ORGANIZACAO do EVENTO, bem como seus PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, n3o se responsabilizam
por prejuizos ou danos causados pelo ATLETA, inscrito no EVENTO, seja ao patrimonio publico, a terceiros ou outros participantes,
sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do Autor;

3.17) Qualquer reclamacao sobre o resultado EXTRAOFICIAL da competi¢cdo deverd ser feita, por escrito, 8 ORGANIZACAO, em
até 30 minutos apds a primeira publicagdo do resultado no site do evento;

3.18) Poderdo os ORGANIZADORES / REALIZADORES suspender o evento, ou partes dele, ou mesmo altera-lo, por questdes de
seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ ou motivos de for¢a maior;

3.19) O ATLETA que em qualquer momento deixe de atender as regras descritas neste REGULAMENTO, que deixe de comunicar
(com registro por escrito e devidamente recebido pelos ORGANIZADORES) a ORGANIZACAO qualquer impedimento de sua parte
ou que ndo manter uma conduta educada e esportiva podera a qualquer tempo ser desclassificado do EVENTO;

3.20) A ORGANIZACAO reserva-se o direito de incluir no Evento ATLETAS especialmente convidados;

3.21) Poderd a ORGANIZACAO receber e/ou solicitar informagdes aos participantes para que auxiliem na correc3o de eventuais
problemas no fornecimento dos resultados, sem tempo definido e obrigatoriedade para estas corre¢des dentro do prazo maximo
de 30 (trinta) dias da data de realizacdo do evento;



3.22) Quanto ao servigo de cronometragem, elaboracdo, fornecimento e divulgacdo de resultados, fica o participante ciente de
gue é de sua exclusiva responsabilidade o correto uso do chip e instalagdo COM VISIBILIDADE, bem como a passagem no tapete
de captacdo de dados instalado. Fica também ciente o participante que se trata de equipamentos eletronicos e os mesmos
podem sofrer interferéncias e perda de informacgdes, ficando isenta a ORGANIZACAO do fornecimento dos mesmos;

4 - DAS CATEGORIAS E PREMIAGOES

Serdo agraciados com troféus, os 5 primeiros colocados masc./fem de cada percurso (5k) e os 3 primeiros colocados nas
categorias descrita conforme abaixo:

4.1) Masculino e Feminino para o percurso de 5k;
e Cat 1 - Corredor geral;

e Cat 2 — Corredor local;

o Cat 3 — Faixa etaria de 14 a 25 anos;

o Cat 4 — Faixa etaria de 26 a 35 anos;

e Cat 5 — Faixa etaria de 36 a 45 anos;

o Cat 6 — Faixa etaria de 46 a 55 anos;

o Cat 7 — Faixa etaria de 56 a 65 anos;

o Cat 8 — Faixa etaria de 66 anos ou mais;

e Cat 9 — PCD e Cadeirante com acompanhante (percurso de 5KM);
¢ Cat 10 - Infantil (Masculino e Feminino):

e 2a4anos (50m).

e 5a7anos (100m).

e 8a10anos (200m).
e 11 a13anos (400m).

e Cat 11 — Usuarios APAE:

e APAE kids (100m).
e APAE adulto (200m).

4.2) A idade minima para participagdo na prova serd de 14 anos, no percurso de 5KM, desde que o ATLETA apresente a devida
autorizag3o assinada pelo RESPONSAVEL, no momento da Retirada dos Kits (modelo anexo);

4.3) Aidade a ser considerada é aquela que o atleta terd em até em 23 de agosto de 2026;

4.4) A premiacdo NAO E CUMULATIVA. O atleta premiado na Categoria Geral ndo recebera premiacdo na Categoria Local ou na
Faixa Etaria.

Categoria Geral e Categoria Local (Masculino e Feminino):

e 1°Lugar: Troféu + RS 500,00
e 29 Lugar: Troféu + R$ 400,00
e 32 Lugar: Troféu + RS 300,00
e 49 Lugar: Troféu + RS 200,00
e 5¢ Lugar: Troféu + RS 100,00



Faixas Etarias e PCD (Adulto):
e Troféus para os 5 (cinco) primeiros colocados de cada faixa etaria e das categorias PCD.
Faixas Etarias kids:
e Troféus para os 3 (trés) primeiros de cada categoria.
Medalhas: Todos os atletas inscritos que cruzarem a linha de chegada de forma legal receberdo medalha de participacao.
5 — INSCRICOES, VALORES E PRAZOS.

5.1) As inscricGes poderdo ser feitas somente VIA INTERNET, através do link de inscrigdo disponivel no site:
www.smarttimer.com.br, e estdo sujeitas a cobranca de taxa bancdria.

e Asinscrigées para PCD e maiores de 60 anos pagara 50%.
e Asinscrigoes encerra 3 dias antes do evento.

5.2) As inscri¢Ges para a corrida e caminha para o evento terdo os seguintes valores:
INCRICAO INDIVIDUAL CORRIDA KIDS

e 1°|ote as primeiras 50 inscri¢des RS 40,00.
e 2°|ote as primeiras 50 inscri¢des RS 45,00.
e 3°|ote para demais inscri¢des RS 50,00.

INSCRIGAO INDIVIDUAL ADULTO

e 1°|ote primeiras 100 inscri¢ées RS 80,00.
e 2°|ote primeiras 200 inscri¢ées RS 85,00.
¢ 3°|ote demais inscri¢des RS 90,00.

INSCRICAO USUARIO APAE

e Todas as inscri¢des RS 15,00 (custeio de medalhas).
> Serao divididos em duas categorias: infanto-juvenil 4 a 13 anos e adultos acima de 14 anos.

5.3) KITS:

KIT PADRAO CAMINHADA E CORRIDA: CAMISETA, NUMERO DE PEITO, MEDALHA E CHIP DE CRONOMETRAGEM (os kits padrao
serdo limitados aos 300 primeiros atletas inscritos);

KIT BASICO CAMINHADA E CORRIDA: NUMERO DE PEITO, MEDALHA E CHIP DE CRONOMETRAGEM;
KIT USUARIO APAE E KIDS: NUMERO DE PEITO E MEDALHA
5.4) RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS, E NECESSARIO:

e Apresentacdo da cépia do documento com foto do atleta;

e Apresentac¢ao da autorizagdo impressa e assinada (menores de idade);

5.5) A ORGANIZACAO poderé a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar ou limitar o nimero de vagas
em qualquer das modalidades do EVENTO em func¢do de necessidades, disponibilidades técnicas ou estruturais sem prévio aviso.

5.6) Sob nenhuma circunstancia serdo aceitos como validos boletos pagos apds a data de vencimento;



5.7) Ainscricdo so sera considerada efetivada a partir da data da efetivagdo do PAGAMENTO, e ndo da data de preenchimento
da ficha;

5.8) O COMPROVANTE DE PAGAMENTO é um documento Unico, ndo tendo a ORGANIZACAO cépia do mesmo;

5.9) O ATLETA assume que participa deste EVENTO por livre e espontdnea vontade, isentando de qualquer responsabilidade os
ORGANIZADORES, REALIZADORES E PATROCINADORES, em seu nome e de seus sucessores;

5.10) Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza aos ORGANIZADORES, PATROCINADORES,
APOIADORES, REALIZADORES E PARCEIROS, para que a qualquer tempo enviem em seu nome, no enderego eletrénico ou fisico
(ou qualguer outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia;

5.11) Nao havera reembolso das inscri¢des, caso o atleta desista de participar do evento.

5.12) A organizacdo permitira solicitacdes de mudanca de categoria ou transferéncia de inscricdo apenas até 10 (dez) dias antes
da corrida, considerando o prazo necessario para consolidacdo de dados, emissdo de materiais e logistica dos kits. Apds esse
periodo, nenhuma alteracdo serd efetuada.

6. — KIT DE PARTICIPACAO

6.1) A entrega e retirada do kit sera feita na APAE de Presidente Olegario ou em outro local a ser definido posteriormente e
divulgado no site da inscricdo durante o horario comercial;

e Enderec¢o da APAE de Presidente Olegario: Rua Guilhermina Moreira, 1543 — B. Planalto — CEP 38750-000;

6.2) Ao se inscrever e pagar a taxa de inscricdo o ATLETA esta apenas ativando sua participa¢do e acesso ao EVENTO, bem como
o uso da infraestrutura de apoio;

6.3) NAO HAVERA a possibilidade de entrega de kits no dia da prova exceto e exclusivamente para atletas de outras cidades
antecipadamente de 1 hora antes da largada, de forma a ndo prejudicar o inicio da largada.

7. - REGULAMENTO ESPECIFICO DA CORRIDA
7.1) A competicdo esta dividida em 2 niveis de competi¢cdo conforme os detalhes abaixo: Corrida 5Km e caminhada 3Km;
7.2) LARGADA - Na largada o atleta devera estar posicionado na drea de largada de acordo com a orientagdo da organizagdo;

7.3) CORRIDA - E de responsabilidade do atleta, manter-se no percurso; o atleta pode correr ou caminhar; o nimero de
competi¢do deve ser colocado na parte da frente do corpo de forma que fique bem visivel; o nimero fornecido pela organizagao
nado pode ser recortado ou sofrer qualquer alteracdo; qualquer atleta que apresentar perigo para ele mesmo ou outro podera
ser desclassificado e retirado da Competicdo; o atleta ndo podera correr acompanhado de pessoa externa a competicdo; os
percursos tem distancias que podem variar por necessidades técnicas;

7.6) CHEGADA - Serad considerada a chegada de um atleta quando o mesmo cruzar a linha de chegada; o atleta devera
obrigatoriamente cruzar a linha de chegada entre o pértico de chegada; ao cruzar a linha de chegada o atleta assume o seu
resultado final, ndo havendo qualquer possibilidade o atleta retornar a competi¢do novamente; o atleta deve manter uma atitude
desportiva, ndo desmerecendo a classificagdo dos seus adversarios; se houver empate na chegada entre dois ou mais atletas a
classificacdo da chegada serda decidida pelo Arbitro de Cronometragem, que podera recorrer aos recursos de foto ou video para
dar seu parecer final; a CORRIDA durara no maximo 1h30 sendo que a area da linha de Chegada e seus equipamentos e servicos
poderdo ser desligados e desativados apds este periodo;

7.7) PREMIACAO - Todos os atletas que completarem os percursos corretamente receberdo ao final do evento uma medalha de
participacdo; a ORGANIZACAO poderd a seu critério incluir algum tipo de bonificagdo ou participacdo especial;



8. - TERMO DE RESPONSABILIDADE IMPORTANTE: ao se inscrever, todo ATLETA (ou responsavel legal) declara automaticamente
que esta de acordo com o termo de responsabilidade abaixo:

8.1) Declaro que assumo total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceito e acato totalmente o REGULAMENTO e suas
regras, assumo as despesas de transporte, hospedagem e alimentagdo, seguros e quaisquer outras despesas necessdrias ou
provenientes da minha participacdo antes, durante e depois do EVENTO, e isento de qualquer responsabilidade os
Organizadores, Patrocinadores e Realizadores, em meu nome e de meus sucessores. Assumo O compromisso e a
responsabilidade de ter feito rigorosa avaliacdo médica, inclusive a realizacdo de teste ergométrico prévio, exames médicos e
avaliagOes fisicas pertinentes com profissionais competentes da drea da salde e declara estar apto e autorizado para competir.
Assumo e expressamente declaro que sou conhecedor de meu estado de salde, que tenho condi¢des de saude para participar
do EVENTO, quem tenho capacidade atlética necessaria, e que treinei adequadamente para o EVENTO.

9. CONSIDERAGOES FINAIS

9.1) A ORGANIZACAO poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir ou alterar este REGULAMENTO,
total ou parcialmente;

9.2) As duvidas ou omissdes deste REGULAMENTO serdo dirimidas pela Comissdo ORGANIZADORA e/ ou pelos ORGANIZADORES
/ REALIZADORES de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.

Sendo assim, declaro estar apto a pratica esportiva na edi¢cdo da Corrida | CORRIDA E CAMINHADA DA APAE DE PRESIDENTE
OLEGARIO — MG. Li e estou de acordo com todo regulamento do evento.



